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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

06.07.2026

poniedziałek

Zupa  mleczna - płatki 
jęczmienne.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Ser żółty.
Pomidory  malinowe.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

WAFELKI  Z
POLEWĄ 

MALINOWĄ>
OWOC.

Zupa  ziemniaczana na
wywarze  warzywnym - natka 

pietruszki.
Makaron  świderka z serem

białym - polewa  śmietankowa.
Brzoskwinia.

Herbata  ziołowa.

Alergeny: 1,7,9

Salatka  owocowa  -
banan, truskawka,
borówka, jabłko.

Chrupki  kukurydziane.
Herbata  ziołowa.

07.07.2026

wtorek

KAWA  ZBOŻOWA.
Pieczywo  mieszane z

masłem  śmietankowym.
Parówki  polanki.
Ketchup  łagodny.

Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,7

MUS  OWOCOWY -
WARZYWNY.

CHRUPKI 
KRĘCONE.

Zupa  brokułowa na wywarze
warzywnym, z ziemniakami.

Kotlet  schabowy z
ziemniakami - koperek.

Mizeria  z ogórka, szczypiorku
- polewa  śmietankowa.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,7,9

WAFLE  TORTOWE.
SEREK 

WANILIOWY Z
GALARETKĄ 
OWOCOWĄ.

OWOC.

Alergeny: 7

08.07.2026

środa

Zupa  mleczna  - kasza 
jaglana.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

WAFLE  RYŻOWE
 NATURALNE.

SEREK MONTE.

Alergeny: 7

Zupa  ogórkowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami -

natka  pietruszki.
Spagetti z mięsa  wieprzowego, w

sosie  pomidorowym- ser żółty,
- makaron rurka.

Surówka z kapusty  białej,
marchwi, z zalewą.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Jogurt  naturalny  z
płatkami  Nestle.

OWOC.

Alergeny: 1,7

09.07.2026

czwartek

Zupa  mleczna  - makaron 
nitka.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 7

CIASTKA 
ZBŻOWE.

JOGURT  PITNY.

Alergeny: 7

Zupa krem z warzyw -
grzanki ziolowe.

Gulasz wieprzowy w sosie
własnym - kasza  bulgur.

Pomidor z cebulą - bazylia z
oliwą.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Naleśniki  z dżemem 
truskawkowym.

Herbata  ziołowa.
OWOC.

Alergeny: 3,7

10.07.2026

piątek

KAWA   INKA.
Bułka  wrocławska z

masłem  śmietankowym.
Ser  żółty.

Jajko w krążek, ze
szczypiorkiem.

Pomidory  malinowe.

Alergeny: 1,7

CHRUPKI 
KUKURYDZIANE

.
OWOC.

Zupa  rybna  na wywarze 
warzywnym, z 
ziemniakami.

Makaron  z truskawkami 
- polewa  śmietankowa.

Herbata  ziołowa.

Alergeny: 1,7,9

KAKAO.
Chałka z masłem 
śmietankowym.

Serek  waniliowy.
OWOC.
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