Data i godzina wydruku: 03.07.2026 11:27:02

Jadtospis

Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkow Koscielny

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna - platky Zupa ziemniaczana na [
Jeczmienne. W_/q FELKI Z wywarze warzywnym - natka Salatka owocowa -
06.07.2026 Pieczywo mieszane z PO LEW}I pletruszki. banan, truskawka,
poniedziatek| mastem Smietankowym. Makaron Swiderka z serem borowka, ]'ab‘[f{o,
Ser 26y, MALIN O"(/Vﬂ > |biafym - polewa smietankowa. Cﬁmp Ri Ru Kmyd’ Ziane.
Pomidory malinowe. OWOC. Brzoskgyiniz. Herbata ziofowa.

Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,7

Herbata ziofowa.

Alergeny: 1,7,9

07.07.2026
wtorek

KAWA ZBOZOWA.
Pieczywo mieszane z
mastem SmietanRowym.
Pardwki polanki.
Ketchup fagodny.

Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,7

MUS OWOCOMY -
MWARZYWNY.
CHRUPKI
KRECONE.

Zupa brokufowa na wywarze
warzywnym, z ziemniakami,
Kotlet schabowy z
ziemniakami - RopereR,
Mizeria z ogorka, szczypiorku
- polewa Smietankowa.
Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,7,9

WAFLE TORTOWE.
SEREK
WANILIOWY Z
GALARETKA
OWOCOWA.
OWoC.

Alergeny: 7

08.07.2026
Sroda

Zupa mleczna - kasza
Jaglana.
Pieczywo mieszane z
mastem SmietanRowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,7

WAFLE RYZOWE
NATURALNE.
SEREK MONTE.

Alergeny: 7

Zupa og6rRowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami -
natka pietruszki.
Spagetti z migsa wieprzowego, w
sosie pomidorowym- ser Z6£ty,

- maRaron rurkg.
Suréwka z Rapusty biate],
marchwi, z zalewq.
Kompot z owocow.

Alergeny: 1,7,9

Jogurt naturalny z
platkami Nestle.
OWOC.

Alergeny: 1,7

Zupa mleczna - makaron
nitka.

CIASTKA

Zupa Rrem z warzyw -
grzanKi ziolowe.

Nalesniki z dzemem

09.07.2026 Pieczywo mieszane z . Gulasz wieprzowy w sosie
czwartek mastem Smietankowym. ZBZOWE. wtasnym - Rasza bulgur. }?’ug%lWKO’L;y .
Wedlina. OGURT PIT Pomidor z cebulg - bazylia z erbata ziotowad.
Warzywa. JOGUR NY. oliwg. OMOC.
Herbata czarna z cytryng. Kompot z owocéw.
Alergeny: 7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 3,7
KAWA INKA. Zupa rybna na wywarze
Butka wroctawska z CHRUPKI pe 1y w KAKAO.
- warzywnym, z Chatka z mastem
10.07.2026 | mastem Smietankowym. L .
_ . KUKURYDZIANE ziemniakami. ..
pigtek Ser Z6fty. . smzetan.{owym.
. : Makaron z truskawkami
Jajko w KraZek, ze ' i Serek waniliow
szczypiorkiem. oWocC. - polewa Smietankowa. -
Pomidory malinowe. Herbata ziofowa. OMOC.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9

www.stolowka.com
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