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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

2025-05-12

poniedziałek

Zupa mleczna- ryż.
Pieczywo mieszane z

masłem śmietankowym.
Wędlina. Warzywa.

Herbata czarna z
cytryną.

Alergeny: 1,7

SOCZEK 100%
CHRUPKI
OWSIANE.

Alergeny: 1

Zupa grochowa na wywarze
mięsno-warzywnym

z ziemniakami - majeranek.
Makaron świderka z białym serem.

Polewa śmietanowo-jogurtowa.
Owoc.

Cytrynada.

Alergeny: 1,7,9

Sałatka owocowa
(banan, kiwi,

jabłko, arbuz, gruszka).
Podpłomyczki waflowe.

Herbata ziołowa z
miodem i cytryną.

2025-05-13

wtorek

Zupa mleczna- płatki
jaglane.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Sałata. Wędlina.
Papryka czerwona.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

JOGURT.
BISZKOPTY .

OWOC.

Alergeny: 1

Zupa brokułowa na wywarze
mięsno-warzywnym

z makaronem.
Kotlet drobiowy kładziony z

ziemniakami
- koprek. 

Mizeria z ogórka w sosie
śmietanowo-jogurtowym.

Kompot z czarnej porzeczki.

Alergeny: 1,7,9

BAWARKA.
Gofry z dżemem
truskawkowym.

Owoc.

Alergeny: 1,3,7

2025-05-14

środa

Zupa mleczna-płatki
Nestle.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina. Warzywa.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

SOCZEK 100%.
CIASTKA

ZBOŻOWE Z
JAGODĄ.

Alergeny: 1

Rosół drobiowy z makaronem
nitka.

Potrawka w sosie
śmietanowo-koperkowym 

z ziemniakami.
Sałata lodowa z pomidorem i

szczypiorkiem
w sosie winegret.

Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,7,9

Shake truskawkowy
na jogurcie

naturalnym.
Chrupki kręcone.

Owoc.

Alergeny: 7

2025-05-15

czwartek

Zupa mleczna - kasza
manna.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina. Warzywa.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

SEREK.
WAFLE

TORTOWE.
OWOC.

Alergeny: 7

Zupa ziemniaczana na wywarze
mięsno-warzywnym

z kluskami własnj roboty.
Klopsy wieprzowe w sosie

pomidorowym
z kaszą kuskus.

Surówka z białej kapusty z koperkiem
i majonezem.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Kawa zbożowa.
Placki z jabłkiem na

maślance.
Owoc.

Alergeny: 1,7

2025-05-16

piątek

Kawa inka .
Pieczywo mieszane z

masłem 
śmietankowym.

Jajko w krążek, ser  żółty.
Pomidor malinowy.

Alergeny: 1,3,7

MUS OWOCOWY.

Zupa ryżanka na wywarze
warzywnym - natka

pietruszki.
Filet z miruny panierowany z

ziemniakami.
Surówka z kiszonej kapusty,

marchwi,
jabłka, cebuli z oliwą.

Soczek 100%

Alergeny: 1,7,9

Serek. Podpłomyki z
siemieniem.

Herbata ziołowa.
Owoc.

Alergeny: 1,7
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