
Data i godzina wydruku: 30.01.2025 12:44:30 Stołówka Gminna w Miastkowie Kościelnym

ul. Szkolna 8

08-420 Miastków Kościelny

Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

03.02.2025

poniedziałek

Zupa  mleczna - ryż.
Pieczywo  mieszane z

masłem śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

WAFLE 
TORTOWE.

DŻEM.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  jarzynowa na wywarze
mięsno - warzywnym,

z ziemniakami - natka pietruszki.
Naleśniki z serem  białym - polewa

 śmietankowo  truskawkowa.
Kompot z owoców.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Sałatka  owocowa -
banan, jabłko,
mandarynka.

Rurka  maślana.
Herbata z  szałwi,

miodu, i cytryn.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

04.02.2025

wtorek

Zupa  mleczna - płatki 
Nestle.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

MUS  OWOCOWO -
WARZYWNY.

Zupa  pomidorowa na wywarze
mięsno - warzywnym - 

makaron  świderka - natka  pietruszki.
Kotlet pożarski - ziemniaki  - koperek.

Surówka z kapusty  pekińskiej,
marchwi, jabłka, - 
majonez z jogurtem.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

Budyń  waniliowy.
Ciastka  zbożowe, z

jagodą.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

05.02.2025

środa

KAWA  ZBOŻOWA.
Pieczywo  mieszane z

masłem  śmietankowym.
Parówki  polanki.

Ketchup pudliszki  łagodny.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

WAFLE  RYŻOWE
 Z POLEWĄ 
MALINOWĄ.

SOCZEK 100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

Zupa  kalafiorowa  na wywarze 
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami  - natka  pietruszki.
Schab  w sosie własnym  z

warzywami  - kasza  bulgur.
Ogórek  kiszony w słupki.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

SZKLANKA 
MLEKA.

Bułka  wrocławska z
masłem  śmietankowym.

Dżem  truskawkowy.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

06.02.2025

czwartek

Zupa  mleczna  - kluski  lane
własnej  roboty.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

OWOCE  - 2
RODZAJE.

TALARKI  Z
BŁONNIKIEM.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Barszcz  szczawiowy na wywarze
mięsno - 

warzywnym, z ziemniakami  i
jajkiem.

Udziki z kurczaka z opiekanymi 
ziemniakami.

Surówka z białej  kapusty, z
marchwi - z zalewą.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Gofry z serkiem 
waniliowym.

Herbata  z lipy,
miodu, i  cytryn.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

07.02.2025

piątek

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.
Pasta z makreli, jajka,
ogórka kiszonego, sera

żółtego,
szczypiorku - majonez.

Herbata  czarna z cytryną

Alergeny: 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13

BATONIK 
ZBOŻOWY.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

Zupa  ogórkowa na wywarze
warzywnym, z 

ziemniakami - natka  pietruszki.
Kluski  leniwe z serem białym -

polane masłem.
Surówka z marchwi, jabłka -

majonez.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

Deser  czekoladowy.
Wafle  tortowe.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
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10.02.2025

poniedziałek

11.02.2025

wtorek

12.02.2025

środa

13.02.2025

czwartek

14.02.2025

piątek
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17.02.2025

poniedziałek

18.02.2025

wtorek

19.02.2025

środa

20.02.2025

czwartek

21.02.2025

piątek
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24.02.2025

poniedziałek

25.02.2025

wtorek

26.02.2025

środa

27.02.2025

czwartek

28.02.2025

piątek

Strona 4www.stolowka.com



Data i godzina wydruku: 30.01.2025 12:44:30 Stołówka Gminna w Miastkowie Kościelnym

ul. Szkolna 8

08-420 Miastków Kościelny

Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

03.03.2025

poniedziałek

04.03.2025

wtorek

05.03.2025

środa

06.03.2025

czwartek

07.03.2025

piątek

Strona 5www.stolowka.com


