Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym
ul. Szkolna 8
08-420 Miastkow Koscielny

Data i godzina wydruku: 30.01.2025 12:44:30

Jadtospis

Sniadanie 11 sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna - Tj))Z Zupa jarzynowa na wywarze Safatf{a owocowa -
03.02.2025 Pieczywo mieszane z WﬂTLE | migsno - warzywnym, banan, ]'515[@;
e mastem Smietankowym. TORTOWE. z ziemniakami - natka pietruszKi. mandarynka.
Nale biatym - pole
poniedziatek . . alesniki z serem biafym - polewa i
Wedlina. DZEM. Smietankowo truskawkowa. Q{urﬁa maslana.
Warzywa. oMo C Kompot z owocdw. Herbata z szatwi,
‘Herbata czarna z cytrynq. owoc. miodu, i cytryn.
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 |Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13
Zupa mleczna - 4 fat’{i Zupa pomidorowa na wywarze
Nestle. . misno - Tk Budyr waniliowy.
04.02.2025 Pieczywo mieszane 2 mararon Swiderkg - natrg pretruszki. . .
torek mas feni} Smietan ,{owym M US OWOCOWO ~| Kotlet pozarski - ziemniaki - Roperek, C as t&d Z6OZOWB, Z
wtore . Surdwka z Rapusty peRiriskiej, :
Wedlina. WARZYWNY. v bl ]a;ggc{q.
Warzywa, majonez z jogurtem. O OC'
Herbata czarna z cytryng. Rompot & owocow.
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 |Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13
KAWA ZBOZOWA. W . "{/[/{f: Zupa Ralafiorowa na wywarze SZKLANKA
05.02.2025 Pieczywo mieszane z AFLE Q{(YZO ) m?‘(’sno T Warzywnym, z. MLEKA.
o mastem smictankowym. Z POLEWA M;%m:: - Eitf}af,ﬂuf@' Butka wrocfawska z
Sroaa ‘ . . ;.
@amw@'p 0[%111@. MALIN O(Wﬂ warzywami - Rasza bulgur. mastem Smie tdn@wym-
Ketchup puiﬁsz&z tagodny. SOCZEK 100%. Ogorek, Kiszony w sbupki. Dzem truskawkowy.
OWoOocC. Kompot z owocow. oWoc.
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 |Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 |Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 |[Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13
. Barszcz szczawiowy na wywarze
Zupa mleczna - Rluski lane ) .
migsno -
w{:asnej 1’05015_)) ’ OWOCE -2 warzywnym,ez ziemniakami 1 ngTy :j—.ser@em
06.02.2025 Pieczywo mieszane z RODZAIE jajiem. wantiowym.
czwartek mastem s’mietan/iowym. TﬂLﬂR‘]{[ Z Udziki z Rurczaka z opieRanymi _7'[61’5dt61 z [zp )
Wedlina. ziemniakami. . .
Warzywa BEONNTKIEM. | Surowke < bat] hapusy mw‘fu;v‘l/ cytryn
marchwi - z zalewq. O OC
Herbata czarna z cytryng. Kompot 2 owocow.
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 |Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13
Pieczywo mieszane z Zupa ogérkowa na wywarze
mastem Smietankowym. . Wwarzywnym, z '
07.02.2025 Pasta z makreli, jajka, BATONIK, Z;é;""é‘_léﬁm,l -natkg p Zzt,"{fsz ki | Deser CZB'QO[LIL{OWJ’.
. . : uski leniwe z serem biatym -
piatek ogdrka Kiszonego, sera ZBOZOWHY. volane mastem, i’ Wafle tortowe.
.z'éfteg 0 ' O"(/I/OC Suréwka z marchwi, jabtka - OWOC
szczypiorky - majonez. majonez.
Herbata czarna z cytryng Kompot z owociw.
Alergeny: 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13 | Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 [Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 |Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
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10.02.2025
poniedziatek

11.02.2025
wtorek

12.02.2025
Sroda

13.02.2025
czwartek

14.02.2025
piagtek
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17.02.2025
poniedziatek

18.02.2025
wtorek

19.02.2025
Sroda

20.02.2025
czwartek

21.02.2025
piagtek
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24.02.2025
poniedziatek

25.02.2025
wtorek

26.02.2025
Sroda

27.02.2025
czwartek

28.02.2025
piagtek
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Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek

03.03.2025
poniedziatek

04.03.2025
wtorek

05.03.2025
Sroda

06.03.2025
czwartek

07.03.2025
piagtek
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