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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

22.04.2024

poniedziałek

Pieczywo mieszane z
masłem

śmietankowym.
Parówki  polanki.
Kethup  pudliszki.

Herbata czarna z cytryną.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

WAFELKI  MINI
KUKURYDZIANE.

SOCZEK 100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Barszcz czerwony na wywarze 
mięsno - warzywnym, z 
ziemniakami, i jajkiem.

Makaron świderka z serem
białym - brzoskwinia - polewa

śmietankowo jogurtowa.
Napar z mięty, cytryn i miodem.

Batonik zbożowy.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kisiel truskawkowy z
tartym 

jabłkiem.
Rurka waflowa.

Pomarańcza.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

23.04.2024

wtorek

Zupa mleczna - kasza
manna.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Ser żółty.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

MUS  OWOCOWO -
WARZYWNY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa chińska z kurczakiem, i 
warzywami - natka pietruszki.
Kotlet mielony z ziemniakami - 

koperek.
Sałata masłowa, szczypiorek,

jogurt grecki.
Kompot z wiśni.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Koktajl  bananowy
na 

jogurcie naturalnym.
Krakersy.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

24.04.2024

środa

Zupa  mleczna - makaron
gwiazdka.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

CIASTKA 
ZBOŻOWE  Z 

JAGODĄ.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa grochowa na wywarze
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami.
Strogonof drobiowy w  sosie

pomidorowym - kasza  kuskus.
Surówka z białej kapusty, z 

zalewą.
Herbata  czarna porzeczka.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Tosty z sera
żółtego,wędliny.
Kethup pudliszki

łagodny.
Napar z szałwi, z

miodem.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

25.04.2024

czwartek

Zupa mleczna - kasza
jęczmienna

błyskawiczna.
Pieczywo mieszane z masłem

śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

DESER 
CZEKOLADOWY.

PRECELKI.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa pomidorowa na wywarze
mięsno - warzywnym - makaron

nitka - natka pietruszki.
Schab  duszony z warzywami - 

ziemniaki - koperek.
Mizeria z ogórka - polewa 
śmietankowo - jogurtowa.
Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kawa  inka.
Serek waniliowy z

galaretką
owocową.

Podpłomyczki bez cukru.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

26.04.2024

piątek

Bawarka.
Pieczywo mieszane z masłem

śmietankowym.
Pasta jajeczna - ser żółty,

ogórek kiszony, szczypiorek -
majonez.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

BATONIK  
ZBOŻOWY.
CHRUPKI 

BANANOWE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa zacierkowa na wywarze
warzywnym - natka pietruszki.
Filet z miruny z ziemniakami - 

koperek.
Surówka z kapusty kiszonej, 

marchwi, jabłka -  oliwą z
oliwek.

Kompot  z czarnej porzeczki.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Jogurt  pitny gratka.
Słomka ptysiowa.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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